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Πώς λειτουργεί το ρομποτικό 
σύστημα ROSA
Το σύστημα ROSA λειτουργεί με βάση τρεις βα-
σικές τεχνολογίες: 
f Προεγχειρητικός σχεδιασμός: Η διαδικα-
σία ξεκινά με τη συλλογή απεικονιστικών δεδο-
μένων (όπως ακτινογραφίες ή αξονικές τομο-
γραφίες) για τη δημιουργία ενός εξατομικευ-
μένου σχεδίου επέμβασης. 
f Αναγνώριση και καθοδήγηση: Κατά τη δι-
άρκεια της χειρουργικής επέμβασης, το ROSA 
χρησιμοποιεί αισθητήρες και κάμερες για να 
καθοδηγήσει με ακρίβεια τον χειρουργό, εξα-
σφαλίζοντας την ακριβή τοποθέτηση των εμ-
φυτευμάτων. 
f Ρομποτική υποβοήθηση: Το ρομποτικό σύ-
στημα παρέχει ακριβή κίνηση και έλεγχο, ελα-
χιστοποιώντας το ανθρώπινο σφάλμα και βελ-
τιώνοντας την ακρίβεια της διαδικασίας.

Πλεονεκτήματα 
της ρομποτικής χειρουργικής 
στην αρθροπλαστική γόνατος
Ακρίβεια και εξατομίκευση: Τα ρομποτικά συ-
στήματα, όπως το ROSA, παρέχουν υψηλή ακρί-
βεια στην τοποθέτηση των εμφυτευμάτων, βο-
ηθώντας τους χειρουργούς να προσαρμόσουν 
την επέμβαση στις ανατομικές ιδιαιτερότητες 
του κάθε ασθενούς. Αυτό μπορεί να βελτιώσει 
τη μακροχρόνια λειτουργία και την επιβίωση 
των εμφυτευμάτων. 
Προεγχειρητικός σχεδιασμός: Η ρομποτική τε-
χνολογία επιτρέπει τον προεγχειρητικό σχεδι-
ασμό με χρήση ειδικών απεικονιστικών τεχνι-
κών, μειώνοντας την ανάγκη για επαναλαμβα-
νόμενη ακτινοβολία και βελτιώνοντας τη διαδι-
κασία σχεδίασης της επέμβασης. 
Μειωμένος πόνος και ανάρρωση: Η ρομπο-
τική χειρουργική επιτρέπει πιο ακριβή εκτίμη-
ση και ρύθμιση των μαλακών μορίων, γεγονός 
που μπορεί να μειώσει τον πόνο και να επιτα-
χύνει την αποκατάσταση μετά την επέμβαση. 
Ελαχιστοποίηση των επιπλοκών: Η χρήση του 
ρομποτικού συστήματος ROSA μπορεί να μει-
ώσει την πιθανότητα επιπλοκών κατά τη διάρ-
κεια και μετά την επέμβαση, χάρη στη βελτιω-
μένη ακρίβεια και τον έλεγχο.
Λιγότερες ακτινογραφίες: Το ρομποτικό σύστη-
μα ROSA μειώνει την ανάγκη για επανειλημμέ-
νες ακτινογραφίες κατά τη διάρκεια της επέμ-
βασης, ελαχιστοποιώντας την έκθεση σε ακτι-
νοβολία για τον ασθενή. 
Μειωμένος χρόνος χειρουργείου: Η αυξημένη 
ακρίβεια και η βελτιωμένη καθοδήγηση μπο-
ρούν να συμβάλουν στη μείωση της διάρκει-
ας της χειρουργικής επέμβασης.

Ποιος είναι κατάλληλος 
υποψήφιος για τη ρομποτική 
αρθροπλαστική γόνατος 
με το σύστημα ROSA;
Οι κατάλληλοι υποψήφιοι για τη ρομποτική αρ-
θροπλαστική με το σύστημα ROSA είναι συνή-
θως ασθενείς που: 
f Υποφέρουν από σοβαρές παθήσεις των αρ-
θρώσεων, όπως αρθρίτιδα ή εκφυλιστικές ασθέ-
νειες, που επηρεάζουν το γόνατο. 
f Δεν έχουν ανταποκριθεί επαρκώς σε συ-
ντηρητικές θεραπείες, όπως φυσικοθεραπεία 
ή φαρμακευτική αγωγή. 
f Παρουσιάζουν γενικά καλή υγεία και δεν 
έχουν σοβαρές ιατρικές αντενδείξεις για χει-
ρουργική επέμβαση. 

Οι εξελίξεις στην αρθροπλαστική γόνατος, με 
την εισαγωγή ρομποτικών τεχνολογιών και νέων 
χειρουργικών τεχνικών, έχουν φέρει θεαματικές 
αλλαγές. Η Ευρωκλινική Αθηνών, με τη χρήση 
του ρομποτικού συστήματος ROSA, παρέχει μια 
πρωτοποριακή προσέγγιση που συνδυάζει ακρί-
βεια, εξατομίκευση και χαμηλό κόστος, καθώς 
η χρήση του ρομποτικού συστήματος δεν έχει 
επιπλέον επιβάρυνση για τον ασθενή.
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Ρομποτική αρθροπλαστική 
γόνατος με το σύστημα ROSA

Η 
οστεοαρθρίτιδα γόνατος είναι ένα πολύ 
συχνό πρόβλημα στον γενικό πληθυσμό 
(10%-15%), ιδιαίτερα σε ηλικίες άνω των 

60 ετών. Παλαιότερα, οι επεμβάσεις απαιτού-
σαν νοσηλεία τουλάχιστον μίας εβδομάδας, με 
έντονο πόνο και ακινησία τις πρώτες μέρες, ενώ 
η αποκατάσταση διαρκούσε 3-6 μήνες. 

Τα τελευταία χρόνια με τη σύγχρονη ρομπο-
τική μέθοδο έχουν επέλθει πολύ σημαντικές αλ-
λαγές στη χειρουργική των αρθροπλαστικών 
γόνατος, μιας και τα χειρουργεία αυτά γίνο-
νται με νοσηλεία μίας ημέρας ή σε πολλές πε-
ριπτώσεις λίγων ωρών (fast track - outpatient 
surgery), χωρίς καθόλου πόνο και με πολύ με-

γάλα ποσοστά ικανοποίησης των ασθενών. 

Τι είναι η ρομποτική 
αρθροπλαστική γόνατος 
με το σύστημα ROSA 
Η ρομποτική αρθροπλαστική γόνατος με το 
σύστημα ROSA είναι μια σύγχρονη μέθοδος 
αντικατάστασης αρθρώσεων που χρησιμοποιεί 
ρομποτικά εργαλεία για να βελτιώσει την ακρί-
βεια των επεμβάσεων. 

Το σύστημα ROSA επιτρέπει την ακριβή το-
ποθέτηση των εμφυτευμάτων στο γόνατο, προ-
σαρμόζοντας την επέμβαση στις εξατομικευ-
μένες ανάγκες του ασθενούς.
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